
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 24.11 -29.11.2025
	Senioren-Park-Standort:  TP Hilden KW 48
	Textfeld Montag Vormittag: Sport mit Hanteln

Berliner Brot backen
	Textfeld Montag Nachmittags: Galgenmännchen
	Textfeld Dienstag Vormittag: Sitzgymnastik

Plätzchen backen
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Sitztanz

Gedächnistraining
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Wurfspiele

Gesellschaftsspiele
	Textfeld Freitag Vormittag: Säckchen werfen

Würfelbingo
	Textfeld Samstag Vormittag: Wir sind in Haan
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Ich packe meinen Koffer
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Singen mit Jasper
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Obst Bingo
	Textfeld Freitag Nachmittags: Scherzfragen
	Textfeld Samstag Nachmittags: Wir sind in Haan


